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School-Wide News 
     

秋令营 
我们的学生们现已顺利抵达蓬莱市泰生小镇，正式开启为期两天的秋令营之旅。孩子们朝气蓬勃、活力

四射，通过一系列精心设计且富有趣味的团队建设活动，迅速拉近了彼此的距离。暂时卸下平日学业的

压力，大家全身心沉浸于自然之美，呼吸清新空气，品味秋日韵味。他们奔跑着、协作着、欢笑着，不

仅深化了同窗情谊，更在实践中学会了沟通与合作。这段旅程既是一次身心放松的惬意时光，更是一次

贴近自然的成长体验。期待他们在接下来的活动中收获更多快乐与感悟！ 

 
 
 
家长课堂 
梅丽莎（梅尔）·麦卡琴是奥德赛的学生发展总监，曾为 YIA 家长举办过一场题为"帮助孩子管理压力"的

家长工作坊。奥德赛是 LifePlus 旗下专注于学生全面发展的学生发展部门。梅尔从事学生发展工作已有

12 年，其直接接触学生的经历使她深刻理解学生的社会情感需求。她将这种第一手知识与青少年发展及

跨文化儿童研究相结合，为家长提供了如何最好支持子女成长的深入见解。家长们受益匪浅，期待下一

次的家长课堂，更加拉进亲子关系。
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PTO 家委会会议 
我们诚挚邀请家委会全体成员出席了本学年首次会议。会议期间，我们重点探讨了家委会的职责定位及

强化家校协同的策略，认真聆听了各位委员的见解与建议。感谢大家的参与和支持——让我们同心协

力，真正实现"1+1>2"的教育合力。

 
 
 
 

泰国志愿服务之旅 
亲爱的 LifePlus高中生及家长们： 

新春冒险之旅即将启程！这个春节，请加入奥德赛团队前往泰国清莱开展公益之旅。高中生们将参与实

践社区服务项目、探索当地文化，并与来自全国 LifePlus 体系的同学建立真挚友谊。准备好加入我们了

吗？详情请阅读下文。 

行程概览 

时间：2026年 2月 16日至 26日 

参与对象：LifePlus 中国校区 9-12 年级学生 

费用：5000 元人民币 + 往返机票及个人消费 

住宿：清莱市中心四星级酒店 

餐饮：费用已包含在行程总价中，以泰国当地美食为主。学生需自备零食及旅途餐食费用。 

更多信息请【点击查看】  
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MAP 考试 
MAP（学业进步幅度评估）2025–26学年秋季测试已经进行，该测试由美国西北测评
协会（NWEA）开发，采用计算机自适应测试模式。与传统考试不同，MAP测试能根
据学生答题情况动态调整题目难度，从而更精准地评估每位学生的真实学业水平。测

试每年举行三次（分别为九月、一月和五月），其结果将为教师实施个性化教学提供

重要数据支持。 

 
 
 
 

才艺秀海选 
校园才艺展演将于十月至十一月在剧院举行。本届活动将遴选优秀学生参与终场演

出。虽不设竞赛奖项，但所有参与者都将荣获"优秀展演者"证书及奖章，以彰显我们校
园社群多元纷呈的才华风采！ 

参与方式需提交报名表及试演视频。报名表将于下周发布，同学们现在即可开始构思

自己的才艺展示方案。 

【中学部专场】 
• 展演日期：11月 7日（周五） 
• 报名截止：10月 17日（周五）前将报名表提交至 Forstrom老师办公室 
• 报名表领取：下周起可在音乐教室（420室）门外展架获取 
• 遴选结果公布：10月 20日 

如有疑问，敬请联系 Forstrom老师（lexi.forstrom@yhischina.com）或马老师
（angela.ma@yhischina.com）。期待见证同学们才华绽放的精彩时刻！ 

 
 
 
 

https://mailto:lexi.forstrom@yhischina.com
https://mailto:angela.ma@yhischina.com
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英国中级数学挑战赛（IMC） 

英国中级数学挑战赛（IMC）2026现开放报名！ 
比赛时间：2026年 1月 29日（星期四） 
参赛年级：九至十年级 

参赛价值： 
• 提升升学竞争力——强化大学申请背景 
• 锻炼数学思维——培养创造性解决问题的能力 
• 获得权威认证——赢取全球认可的 UKMT证书 

报名请联系：Yolanda Zhang老师 
名额有限，速来参与！ 
主办机构：英国数学信托基金会（UKMT） 

 

Lunch Menu C 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩餐 拌饭#*^， 
⽜⾁萝⼘汤* 

杂粮饭*， 
⾖腐⾟奇汤#*， 
酱油炒猪⾁*， 

杂菜*， 
烤鸡⾁沙拉#* 

炸酱⾯*&， 
⾹葱蛋汤^*#， 

糖醋⾁*^， 
⿇辣烫*#， 
卷⼼菜⾊拉^ 

⾟奇炒饭*#， 
鸡蛋⾖芽汤#^*， 

烤猪五花⾁， 
蔬菜条+烤⾁酱

*， 
海苔#， 

地⽠沙拉^& 

⽜⾁汉堡^*&， 
薯⾓， 

法式胡萝⼘沙拉 
果汁 

中餐/⻄餐 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

⻄式炸鸡排* 
冬⽠炖排⾻*, 

粉丝呛橄榄菜*# 

⼩⽶粥 
葱油娃娃菜* 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

煎烤五花⾁,  
⾁酱通⼼粉&*,, 

⼭芹⼟⾖条* 
⽟⽶⾯粥 

⻄红柿炒蛋*^ 

 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）
⽶饭, 

红烧⾁#*, 
⽕腿培根三明治&* 

菠菜炒鸡蛋^* 
⽩⽶⽟⽶粒粥 
蒜蓉⻄兰花* 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

酸甜樱桃⾁^*, 
奥尔良烤鸡全翅 

⻘菜炒蘑菇* 
⽟⽶⾯粥 
蒸鸡蛋^* 

（⼩⽶, 燕⻨，
⽟⽶）⽶饭, 

墨⻄哥猪⾁卷
*^& 

炸虾仁#^*, 
⻄红柿炒蛋*^ 

炝⼟⾖丝* 

⽔果 ⽔果 

过敏源:     

 *⾕物 #海产品 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 
  
 *如果沙拉搭配特定的调料，菜单上会列出过敏原信息。然⽽，如果沙拉带有可选的调料，则不会列出过敏原信
息。 
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Dinner  Menu晚餐  
 
正餐 

周⼀ 周⼆ 周三 周四 
京酱肉丝 

琵琶腿 

时令蔬菜两种 

鱼香肉丝 

炖鸡块 

时令蔬菜两种 

烤鸭肉 

炒肉片 

时令蔬菜两种 

糖醋鳕鱼 

剁椒鸡块 

有机花菜 

时令蔬菜 

 
特餐 单卖小吃 饮品 

包子、饺子、面条、馄饨、 

米线、酸辣粉（每天不重样） 

烧烤肉串、蔬菜串、现卤肉品、 

水果盒，定期更新 

品牌牛奶、酸奶、 

乳酸菌饮品、鲜榨果汁 

 
 
 
 
 


